Szeles Kriszta

Kommunikacids trénerként és coachként abban segitem az
embereket, hogy magabiztosabba, hatarozottabba valjanak.
Olyan emberré, aki tudja mit akar, és tudja hogyan érje el azt. F6
terUletem az Er6szakmentes Kommunikacio. Mellette gyerekeket
és feln6tteket tanitok nyilvanos beszédre, valamint Tedx-es
mentorként segitem a fellépbk felkészulését. Miért j6 neked a
coaching? Rég voltam kamasz, de arra még emlékszem, hogy a
felndtté valas nem konnyd folyamat. Elvarjak tdled, hogy legyél
onallo, mikdzben folyamatosan meg akarjak mondani, mit csinalj.
A coaching az egyetlen olyan folyamat, ahol a coach nem akar
téled semmit. O az, akinek nincsenek elvarasai feléd. Hidd el, az
életben nem sok ilyen kapcsolat Iétezik. Ez egy olyan lehet&ség,
ahol ugy tamogatnak téged, hogy kdzben senki nem fog
iranyitani. Itt TE vagy fokuszban, ez rolad szol. Arrdl, hogy talald
meg sajat megoldasaidat. Ebben tudlak tamogatni Téged.




